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BÂTIR LE BONHEUR 
 

« Le bonheur, c’est quand ce tu penses, ce que tu dis et ce que tu fais 

sont en harmonie. » Mahatma Ghandi.   
 

J’apprécie beaucoup cette citation. Je l’ai même adoptée comme 

pratique… J’appelle ça ‘vivre en cohérence’ ou ‘quand mes bottines 

suivent mes babines’ en bon Québécois.  Mais comme toute ‘bonne 

pratique’, elle n’est pas toujours évidente à mettre en pratique! 
 

Même Pierre, un des plus intimes de Jésus n’a pas toujours réussi… Il a juré de ne jamais renier son 

Ami et pourtant moins de 24 heures plus tard, c’est ce qu’il a fait, pas une, ni deux, mais bien trois 

fois! 
 

Il n’y a rien comme la perception de l’incohérence ‘chez l’autre’ pour me catapulter dans 

l’incohérence. Et je peux y rester, b’en b’en longtemps! C’est le ‘chant du coq’ qui m’invite à 

revenir à ma vie… Trois fois ou cent; l’invitation m’est lancée jusqu’à ce qu’elle pénètre le 

brouillard d’inconscience dans laquelle je me suis perdue. 
 

Vivre en cohérence ne veut pas dire que je ne manque jamais de cohérence… C’est qu’au 

moment que je prends conscience que je suis dans l’incohérence, je le reconnais et je choisis de 

revenir là où, et comment, je souhaite vivre… dans la compassion… dans l’amour inconditionnel… 
 

Jésus a vécu sa vie avec compassion et amour inconditionnel pour tous les humains, même ceux 

qui l’ont trahi, renié, condamné, flagellé… Ceux qui ont crucifié le Charpentier venu bâtir un 

monde nouveau en le clouant à une croix…  Compassion et amour si inconditionnels qu’il a 

demandé à son Père de pardonner à ceux qui mettait fin à sa vie humaine car ils ne savaient pas 

ce qu’ils faisaient… 
 

Je ne suis guère mieux (ni pire) que ceux qui ont brandi le marteau contre Jésus… J’en ai un aussi : 

le marteau du jugement; de la condamnation des ‘autres’ dont l’incohérence ‘vient me 

chercher’... et que je laisse me trouver! Mais tôt ou tard, les mains qui brandissent le marteau de 

ces manques d’amour se retrouvent ‘clouées’ à une croix… Et la souffrance de cette ‘crucifixion’? 

C’est le ‘chant du coq’ qui m’invite à revenir à ma vie, à la cohérence, la compassion, l’amour 

inconditionnel, pour bâtir pour et autour de moi, dans ma capacité d’apprenti-charpentier, un 

monde nouveau… un monde de bonheur…  Miriam Nellis 
 

OBJECTIF-VIE – MARCHER VERS PÂQUES 

• J’inscris à mon agenda les différents offices de la  

Semaine sainte. 
 

• Devant un crucifix, je prie pour une personne en 

souffrante. 
 

• J’apporte un rameau à quelqu’un qui est retenu à 

la maison. 

Vivre ensemble la marche vers Pâques 

Il y a des moments où la vie ressemble 

à un tombeau fermé: tout est sombre, 

on ne voit que tristesse et désespoir 

autour de soi. Jésus nous dit que dans 

ces moments, nous ne sommes pas 

seuls. C'est précisément là qu'il 

s'approche plus que jamais de nous 

pour nous redonner vie. Pape François 

 

 

 



ST-ALPHONSE – mardi, 4 avril 2023 à 19h00 

Célébration du Pardon 
 

ST-SIMÉON – mercredi, 5 avril 2023 à 19h00 

Célébration du Pardon 
 

CAPLAN – jeudi, 6 avril 2023 à 16h00 – Dernière Cène 

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur 

Parents et amis défunts – Murielle et Marius Arsenault 
 

ST-ELZÉAR et ST-SIMEON – vendredi, 7 avril 2023 à 15h00 – LA PASSION 
 

BONAVENTURE et ST-ALPHONSE – vendredi, 7 avril 2023 à 16h00 – LA PASSION 
 

ST-SIMÉON, samedi, 8 avril 2023 à 19h00 – VEILLÉE PASCALE 

Aux intentions des paroissiens - votre pasteur 

Gaby Brière (1er anniversaire) - Sylvie Bujold 

Yvette et Jean-Paul Bujold - Johanne et Gaétan 

Arthur Lepage - Max et la famille 

Laurent Bujold - Blanche Bujold 

Jeanne, Alphonse et Gilles Bujold - Guy et Huguette 

Paul-Étienne Bujold - la famille 

Réal Bujold - messe des funérailles 

Lucienne, Norbert et Gaétan Poirier - Diane et Dial  
 

ST-ELZÉAR – dimanche, 9 avril 2023 à 09h00                      

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur  

Serge & Renaud Lebrun - Gilles et Andréa  
 

BONAVENTURE – dimanche 9 avril 2023 à 09h00   

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur 

Martin Lévesque (5e anniversaire) – la famille 

Lucien Boivin – son épouse et ses enfants 

Roger Caissy et Bertha Cayouette – les enfants 

Léonce Babin – la famille 

Ghislaine Cormier – Lucette et Ghislain Arsenault 

Electa Bujold – Marcel 

Rémi Arsenault – la famille 
 

ST-ALPHONSE – dimanche 9 avril 2023 à 11h00  

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur 

Ghislain Lebrun - Martine et Gérald Poirier 

Georgette, Jacqueline et Camille Bérubé - Ginette et Jules Bérubé 
 

Lampe du sanctuaire aux intentions de Françoise Porlier 
 

CAPLAN – dimanche, 9 avril 2023 à 11h00  

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur 

J. Réal Babin – son épouse Dolorès et la famille Jalbert 

Guy Robichaud – Simone et les filles 

Albert Labrie et Yvon Caron – Jeanne et Roland 

Adhémar Arsenault – Adelbert et Marcelle 

Parents défunts famille Edgar Paquet – Jacqueline, Bernard et Marco 

Le bureau de la 

 Fabrique de St-Elzéar  

sera fermé les mardis  

18 et 25 avril prochains. 
 

Nous sommes pécheurs et nous avons 

besoin de la miséricorde comme de 

l'air que nous respirons. La volonté de 

se convertir, de se laisser purifier, de 

changer de vie, est un signe de 

courage, de force. Pape François 



À VOS PRIÈRES  
 

Mme Zélia Henry, épouse de M. Roland Régimabelle, décédée à Vaudreuil le 4 février 

2023 à l’âge de 83 ans. Elle était la sœur de Mme Mariette Henry de St-Siméon 
 

Sœur Yvette Forest, o.s.u., fille de feu M. Abraham Forest et de feue Mme Marie Elmire 

Dambroise de Bonaventure, décédée au Centre de santé des Ursulines de Rimouski le 

12 février 2023 à l’âge de 98 ans et 10 mois dont 70 ans de profession religieuse. 
 

Aux personnes éprouvées, nos prières vous accompagnent… 
 

RAPPORT DES OFFRANDES du 26 mars 2023 
 

 Quête Prions Lampions Cum. Dîme 

Bonaventure 497.80$ 13.55$ 18.00$ 7 100.00$ 

Caplan 108.25$ --- 91.00$ 860.00$ 

St-Alphonse 76.00$ 5.00$ 60.00$  

St-Elzéar 54.30$ --- ---  

St-Siméon 53.00$ 8.35$ 53.00$  
 

CHEMINEMENT CHRÉTIEN (CATÉCHÈSE) 

Dès maintenant, nous vous invitons à inscrire vos enfants au CHEMINENT CHRÉTIEN, anciennement 

appelé ‘parcours de catéchèse’, au bureau de votre fabrique respective.  Le cheminement peut 

être entrepris à n’importe quel moment et le déroulement vous sera expliqué dans une première 

rencontre avec un des responsables. Les seuls coûts sont ceux du matériel requis.  Merci de vous 

engager avec vos enfants dans ce cheminement. Votre pasteur, Angel José Rodriguez 
 

RÉFLEXION DE JOS DESCHÈNES – SALUT MARIE (2023-03-24) 
 

Demain, 25 mars ce sera une fête de la Vierge Marie communément appelée Fête de 

l'Annonciation. Marie reçue la visite de l'ange lui annonçant la naissance du Christ Jésus. Marie 

me donne de nombreux exemples de vie: elle est la femme forte qui accepte la mission de 

donner Jésus à l'humanité et d'en assumer les conséquences.  
 

Ma prière à Marie est pour lui demander sa clairvoyance devant les problèmes d'aujourd'hui afin 

de poser le regard qui convient afin d'aider mes frères et soeurs dans leur vie 

chrétienne.  J'aimerais que Marie me partage sa foi afin de reprendre sa parole à Cana: « Faites 

tout ce qu'il vous dira. »  Qu'elle me partage sa spontanéité de sa visite à Élisabeth pour partager 

ma joie, mon bonheur et mes peines autour de moi. Je ne donne rien à Marie, je veux accueillir 

son message de vie pour réussir ma vie comme elle l'a fait.  
 

Le Pape nous demande de consacrer le monde à Marie. Ceci m'inquiète un peu. On te consacre 

notre monde, arrange-toi avec, moi je vais dormir. Devant ce monde en difficulté, je demande à 

Marie de me donner sa clairvoyance pour faire ma part pour la paix, la justice, l'amour, le 

pardon… O Marie, aide-moi à connaitre l'Évangile, à le vivre .... 

Il vaut mieux suivre le bon chemin en boitant  

que le mauvais d'un pas ferme. Saint Augustin. 

 

Bonne marche vers Pâques! 

https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=vaut
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=mieux
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=suivre
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=bon
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=chemin
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=boitant
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=que
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=mauvais
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=pas
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=ferme

