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Bulletin nº 2023-21 – semaine du 6 août 2023 – Transfiguration du Seigneur A 
 

 

 

« Ta tâche n’est pas de chercher l’amour, mais simplement de chercher et 

trouver tous les obstacles que tu as construits contre l’amour. » Rumi 
 

Le 1er juillet 2016, j’ai visité l’endroit où la Rivière Cascapédia devient tout ce 

qu’elle est : sa source…  Les mots ne pourraient jamais rendre justice à 

l’expérience, mais bref, j’ai ressenti mon intérieur vibrer… comme si une 

connexion longtemps coupée se rétablissait… Aux prises avec des 

préoccupations humaines, j’avais perdu connexion avec ma Source… Dans la solitude, le silence 

de la forêt, la montagne, la rivière, le jardin, les fraises, les framboises, elle s’est rétablie… 
 

Me voilà qui prend de l’âge… Moi qui faisais aisément 14 descentes en ski dans une journée, je 

ne pouvais plus qu’en faire 3 ou 4.  Ma dernière date du 13 mars 2020. Avoir su, j’en aurais fait une 

cinquième et je l’aurais fait durer… Les randonnées de 3 heures autour de la montagne sont 

devenues des ¾ d’heure, GROS MAX, à marcher TRÈS lentement et délibérément sur une ‘trail’ 

bien établie. J’avoue que je ne respecte pas ‘à la lettre’ les consignes du chirurgien orthopédique 

quand je me penche pour lacer mes bottes; quand j’embarque et je débarque gauchement du 

kayak que je remonte de la rivière avec le tracteur à gazon… Me mettre à genoux pour ramasser 

des petites fraises et jardiner? Oublie ça…  Je verrais pour les framboises sauvages la semaine 

prochaine (doigts croisés) si elles sont prêtes…  
 

J’ai eu beaucoup de difficulté à accepter les limitations ‘imposées’ par la transformation de mon 

physique et c’est un lâcher prise continuel… Je croyais que ne pas pouvoir faire les activités qui 

me permettaient d’entretenir la connexion avec ma Source, je retomberais dans l’abysse de mes 

préoccupations humaines… et que j’y resterais à jamais…  Mais non…  Ces activités n’ont été 

que le conducteur de la ‘transfiguration’ de mon intérieur… Elles n’en sont pas la cause…   
 

Pour que ma transfiguration évolue, ma tâche est tout simplement de chercher et trouver tous les 

obstacles que j’ai construits qui brouillent les circuits qui me mettent en lien avec ma Source, les 

démanteler et les laisser de côté… Ça se fait tout aussi bien en faisant du ménage, du travail de 

bureau, la file d’attente à l’épicerie qu’au sommet de la montagne à la mi-randonnée… Et au 

moment de la dernière descente? J’ai espoir qu’en franchissant le ‘dernier obstacle’, ce qui fait 

vibrer mon intérieur me sera révélé… Miriam Nellis 
 

OBJECTIF-VIE : L’EXPÉRIENCE DE LA TRANSFIGURATION 

• Je relis la lecture évangélique et je médite sur la transfiguration de Jésus et sur sa filiation divine. 
 

• Dans ma prière, je loue le Seigneur et je m’engage à rendre service à une personne de mon 

entourage. 
 

• Chaque jour cette semaine, je prie pour les jeunes qui viennent de conclure leur rencontre avec 

le Pape au Portugal, à l’occasion des journées mondiales de la jeunesse. 
 

RÉFLEXION DU PAPE FRANÇOIS 

Ne perdons pas notre temps et notre liberté pour des choses insignifiantes, des passe-temps qui 

nous laissent vides à l'intérieur, alors que la vie nous offre chaque jour la perle précieuse de la 

rencontre avec Dieu et avec les autres! 

Une révélation 
 

http://evene.lefigaro.fr/citation/tache-chercher-amour-simplement-chercher-trouver-tous-obstacles-40618.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/tache-chercher-amour-simplement-chercher-trouver-tous-obstacles-40618.php


ST-ELZÉAR – samedi, 12 août 2023 à 19h00 

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur 

Lydia et Donat Ferlatte – Cécile et Gilles Hébert 
 

BONAVENTURE – dimanche, 13 août 2023 à 09h15     

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur 

Pierre Arsenault (6e anniversaire) – Elaine et Estelle 

Gilles L. Henry (9e anniversaire) – Jean-François, Isabelle et Caroline 

Alexis Arsenault (12e anniversaire) – Suzanne Poirier 

Eugène Roy – son fils Gaétan 

Jean Bourdages – Mariette, Évariste et la famille 

Parents défunts famille Sylva Henry– Évariste, Juliette et la famille 

Gérard Arbour – Victoire et les enfants 

Martha Babin et Phil Carey – leur fille Joan 

Lucien Boivin – Céline et Guy Berthomeu 
 

ST-ALPHONSE – dimanche, 13 août 2023 à 09h30 

Célébration de la Parole 
 

Lampe du sanctuaire aux intentions de Bernard St-Onge 
 

CAPLAN – dimanche, 13 août à 11h00  

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur 

Messe anniversaire Simonne Bujold 

Abbé Victorien Berthelot (20e anniversaire) – Manon et Claude 

Lyne Bujold – Richard et Marie-Reine 

Christine Martel – son amie Jacqueline Poirier 

Flavie Poirier – son fils Claude Lemieux 

Paul Leblanc – ses frères et sœurs 

Michelle Duguay – Raymonde et Edmond 

Léopold et Elizabeth Bourdages – Babylas et Linda 

Parents défunts Brière-Bujold - Fernand Bujold 
 

Lampe du sanctuaire aux intentions de Candide Leblanc 

ST-SIMÉON – dimanche, 13 août 2023 à 11h00 

Célébration de la Parole 
 

À VOS PRIÈRES 
 

Mme Linda Landry, conjointe de M. Yves Tanguay de Bonaventure, décédée au 

Centre hospitalier de Maria le 21 juillet 2023 à l’âge de 69 ans.   
 

Mme Délia Cormier, épouse de feu M. Jean-Marcel Arsenault de Bonaventure, 

décédée à la Résidence St-Joseph de Maria le 23 juillet 2023 à l’âge de 89 ans.  

Ses funérailles auront lieu en l’église de Bonaventure le mercredi, 9 août 2023 à 

15h00 – réception des condoléances à 14h00. 
 

M. Edward (Eddy) Smith, époux de Mme Shena Starnes de Bonaventure, décédé 

le 23 juillet 2023 à l’âge de 71 ans. 
 

Mme Jacqueline St-Onge, épouse de feu M. Robert Dugas de St-Alphonse, 

décédée au Centre hospitalier de Maria le 25 juillet 2023 à l’âge de 92 ans. 

PAROISSE CAPLAN 

Le dimanche, 6 août, le 

café vous est offert dès 

10h30.  Venez passer 

un moment agréable à 

fraterniser avant la 

célébration de 11h00. 
 

 

 

 

FUNÉRAILLES 
 

ST-SIMÉON 

Mme Irène Poirier 

samedi, 5 août à 11h00 

condoléances à 10h00 
 

 

 

 

PAROISSE ST-ELZÉAR 
 

• Célébration du 5 août 

à la Salle Municipale.  
 

• Réouverture bureau 

le 29 août. Appeler 

Carmen au 581 886-

1647 au besoin. 
 

 

 

 



Sœur Thérèse Hughes, décédée au Centre de soins de la Résidence des Filles de Jésus le 25 juillet 

2023 à l’âge de 92 ans.  Elle était la sœur de l’abbé Jude et de M. Michel Hughes de Caplan. 
 

M. Wilfrid Arsenault, époux de feu Mme Ella Langlois de Bonaventure, décédée à la Résidence St-

Joseph de Maria le 26 juillet 2023 à l’âge de 92 ans. Il était le père de Roch et Jean-Lin de 

Bonaventure et Yolaine de Gaspé.                        Aux personnes éprouvées, nos prières vous accompagnent… 
 

RAPPORT DES OFFRANDES du 30 juillet 2023 

 Quête Prions Lampions Cum. Dîme 

Bonaventure 359.05$ 29.10$ 284.40$ 16 760.00$ 

Caplan 273.81$ --- --- 6 000.000$ 

St-Alphonse     

St-Elzéar ---    

St-Siméon     
 

INVIATION à L’ORATOIRE NOTRE-DAME-DU-MONT-SAINT-JOSEPH   

La Fête de l’Assomption sera célébrée à l’Oratoire Notre-Dame-du-Mont-Saint-Joseph le samedi, 

19 août prochain à 11h00 par une messe solennelle présidée par notre évêque, monseigneur 

Claude Lamoureux. À nos hommages à Notre-Dame de l’Assomption s’ajoute la mémoire de 

l’abbé Mathurin Bourg qui, il y a 250 ans, soit en 1773, a débuté une longue carrière missionnaire 

pour soutenir les Acadiens sur les nouvelles terres où la déportation les a conduits. Soyons 

nombreux à nous rassembler auprès de notre évêque pour ces fêtes mémorables! 
 

INVITATION de la CHORALE de BONAVENTURE : Le dimanche, 13 août prochain, la chorale de 

Bonaventure soulignera la Fête des Acadiens en interprétant des chants acadiens une demi-

heure avant la célébration eucharistique de 09h15, donc dès 08h45. Bienvenue à tous! 
 

RÉFLEXION DE JOS DESCHÊNES – UNE DAME ACCUEILLE JÉSUS (29 juillet 2023) 
 

Marthe accueille Jésus dans la maison et pendant qu'elle prépare le repas, Marie est assise aux 

pieds de Jésus et laisse Marthe seule à la cuisine.  Alors la pauvre Marthe se plaint à Jésus et celui-

ci répond: Marie a choisi la meilleure part et elle ne lui sera pas enlevée. Se laisser instruire par 

Jésus est une dimension importante de notre vie. Mais l'action aussi est importante. Le problème 

est quand l'action devient seulement une activité nécessaire mais sans plus. Marthe doit découvrir 

que son accueil et son travail pour le repas est aussi sa prière.  Elle fait la prière de la cuisinière 

alors que Marie fait celle de la contemplative. Notre agir, s'il est fait avec amour, devient aussi 

prière. Préparer une bonne recette pour accueillir le Christ devient prière comme mon travail 

aujourd'hui. J'aime bien la prière du chaudron ou du marteau ... que notre vie quotidienne 

devienne prière et louange au Seigneur. 
 

Nous avons besoin aussi de moments de silence et de recueillement au pied de Jésus. J'en vis 

souvent en sirotant mon café le matin devant la belle nature qui nous entoure. Laisser parler le 

silence, il est riche en leçons de vie. Si je veux que mon travail devienne prière, j'ai besoin que 

dans le silence je laisse grandir ma capacité d'écoute et de communion. Dans l'émission "Y a du 

monde à messe," on nous a parlé de la nature, elle est source et richesse de spiritualité. C'est une 

vraie université. S'asseoir aux pieds de Jésus, c'est aussi s'asseoir près d'un cours d'eau pour se 

laisser instruire; s'asseoir aux pieds d'un arbre pour se laisser renforcer dans notre foi... Marie 

m'apprend la sagesse du repos alors que Marthe m'apprend la force de la prière active. 
 

 

BONNE SEMAINE !  BON MOIS D’AOÛT !!  BONNE RÉCOLTE aux JARDINIERS!!! 


