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Bulletin nº 2024-10 – semaine du 19 mai 2024 – la Pentecôte année B 
 

À BOUT DE SOUFFLE… 
 

Depuis plusieurs mois, je manque profondément de motivation et 

d’inspiration; d’énergie et de volonté… Je réussis quand même à 

faire le nécessaire, mais pas beaucoup plus… À bout de souffle, je 

me rends compte que je retiens souvent ma respiration…  
 

Par une très grande grâce, depuis la fin avril je peux me rendre à 

‘mon’ ruisseau.   Cette première fois, j’étais profondément déçue 

de constater son état, un reflet miroir de mes pensées et mon état 

d’âme: rapide, tumultueux, embrouillé…  Évidemment, c’était le 

gros ‘rush’ du printemps – il ne pouvait être autrement… L’observer 

dans cet était m’a fait comprendre que je devais tout simplement 

patienter et porter attention à ma respiration en attendant que le 

‘rush’ passe... 
 

Depuis, même quand ça ne me ‘tente’ pas, par amour pour River, j’enfile mon ‘habit’ et mes 

bottes de randonnée et on file vers la forêt. Plus souvent que pas, me mettre en mouvement 

m’amène à porter mon attention au moment présent… Un pas, une respiration à la fois, le ‘rush’ 

de pensées se calme, …  Une lueur de clarté transperce la brouille comme le soleil les nuages 

après l’orage… 
 

Un temps d’arrêt… J’observe la forêt… Comme je l’apprécie… L’ordre dans son désordre…  Un 

petit mouvement des yeux et mon attention se porte aux arbres dans lesquels les oiseaux font leur 

nid; les arbres tombés et les souches couvertes de mousse à plusieurs teintes de vert; les petits 

racoins où les créatures qui vivent dans mon imagination font leur demeure, certaine qu’ils 

viendraient converser avec moi si seulement ma partenaire d’aventure leur laissait place à la 

parole! 
 

Une grande inspiration et je porte attention au parfum d’été de la forêt qui se réveille et se fait 

sentir sous la caresse de plus en plus chaleureuse du soleil… Un petit mouvement intérieur et mon 

attention se porte sur l’ordre sous le désordre de mes pensées; sur ce qui est divin plutôt que ce 

qui est humain; sur Celui qui fait en moi sa demeure…   Un petit mouvement intérieur et j’accueille 

enfin les messages qu’il tente de me livrer depuis belle lurette… Un petit mouvement de cœur; 

action de grâce à la vie pour chaque souffle que j’inspire; à mon Ami pour le Souffle dont il 

m’inspire et qui me motive de mettre mon énergie à vivre de Bonne Volonté …  Miriam Nellis 

 

OBJECTIF-VIE – ACCUEILLIR LE SOUFFLE DE L’ESPRIT  
 

• Plusieurs fois par jour, je prends conscience de ma respiration, je me donne la peine de bien 

inspirer.  En même temps, j’accueille l’Esprit Saint, le souffle de vie, qui m’habite et me stimule. 
 

• Je prends le temps de m’éveiller aux dons et aux fruits de l’Esprit. Je reconnais ceux que 

j’accueille déjà dans ma vie au quotidien et je m’en réjouis.  Je demande au Seigneur de me 

prodiguer ceux qui me manques et dont j’ai le plus besoin. 

UN SOUFFLE QUI CHANGE TOUT 



ST-ELZÉAR – samedi, 25 mai 2024 à 19h00 

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur 

Elizabeth et Oscar Bourdages - Régis 
 

BONAVENTURE – dimanche, 26 mai 2024 à 09h15 

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur 

Julie Laliberté (2e anniversaire) – sa mère et sa soeur 

Juliette Arsenault (3e anniversaire) - Colette Arsenault 

Pauline Cayouette – elle-même 

Délima, Willie et Ulric Leblanc - Simone 

Pauline Henry et Yvan Lafrance – Yvette Henry 

Eugène Roy – son épouse 
Roland Cayouette - Monique et les enfants 

Nicole Henry (18e) et Gilles Babin (25e anniversaire) – Paul-Égide Babin 

Delphine Essiambre et parents défunts – Monique et Réjean 
 

ST-ALPHONSE – dimanche, 26 mai 2024 à 09h30 

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur 

Joseph Laviolette et Albina Labrecque (24e anniversaire) – Marie-Laure Laviolette 

Roméo Bernard – son épouse et les enfants 

Juliette Bourque – Raymond et les enfants 
 

Lampe du sanctuaire aux intentions de Jean-Luc Cyr 
 

ST-SIMÉON - dimanche, 26 mai 2024 à 11h00 

Célébration de la Parole 
 

CAPLAN – dimanche, 26 mai 2024 à 11h00 

Aux intentions des paroissiens – votre pasteur 

Eric Querry (8e anniversaire) - sa mère Lise 

Lyne Bujold – Richard et Marie-Reine 

Parents défunts – Gracieuse Bujold 

Arsène Bourdages et Réjeanne Cyr – eux-mêmes 

Magella Bernard et Stéphane Barriault – la famille 

Albini Bernard - son épouse et ses enfants 

Camille (10e) et Alain Loubert (35e anniversaire) – Diane, Michel et les enfants 
 

À VOS PRIÈRES 
 

Mme Nicole Bourdages, fille de feu M. Omer Bourdages qui était originaire de 

Bonaventure, et de Mme Antoinette Laforte, décédée à Blainville le 25 avril 2024 à 

l’âge de 80 ans.   
 

Mme Yvette Cyr de Caplan, épouse de feu M. Eddy Appleby, décédée au Centre 

hospitalier de Marie le 9 mai 2024 à l’âge de 84 ans.  
 

Aux personnes éprouvées, nos prières vous accompagnent… 

 

BAPTÊME 

Marco, fils de Marc-Antoine St-Onge et Anne Sophie Lauzon le  

dimanche, 19 mai 2024 à 15h30 à Caplan 
 

 

PAROISSE DE ST-ALPHONSE 
 

Bénédiction des V.T.T. lors 

de la célébration de 09h30 

ce dimanche, 19 mai. 

Bienvenue à tous! 
 

 

 

FUNÉRAILLES 

ÉGLISE de BONAVENTURE 
 

Mme Martine Forest et 

M. Camille Arsenault 

le samedi, 25 mai à 11h00 
 

 

CONDOLÉANCES à L’ÉGLISE 

le vendredi, 24 mai de 

19h00 à 21h00 
 

le samedi, 25 mai de 

09h00 à 11h00 

 



RAPPORT DES OFFRANDES du 12 MAI 2024 

 Quête Prions Lampions Cum. Dîme 

Bonaventure 487.90$ 17.75$ 40.90$ 6 890.00$ 

Caplan 137.87$ --- 27.00$ 800.00$ 

St-Alphonse 110.00$ 8.00$ 60.00$  

St-Elzéar 59.35$ --- ---  

St-Siméon     
 

 

CHEMINEMENT CHRÉTIEN (CATÉCHÈSE) 

Dès maintenant, nous vous invitons à inscrire vos enfants au CHEMINENT CHRÉTIEN, anciennement 

appelé ‘parcours de catéchèse’, au bureau de votre fabrique respective.  Le cheminement peut 

être entrepris à n’importe quel moment et le déroulement vous sera expliqué dans une première 

rencontre avec un des responsables. Les seuls coûts sont ceux du matériel requis.  Merci de vous 

engager avec vos enfants dans ce cheminement. Votre pasteur, Angel José Rodriguez 
 

 

CHŒUR CLEF DE SOL  

Un grand rendez-vous le dimanche, 26 mai prochain à 14h00 en l’église 

catholique de New Richmond, sous la direction de Germaine Poirier et la 

direction musicale de Carolle Essiambre. Les billets sont en vente auprès des 

choristes au coût de 25$; gratuit pour les 12 ans et moins.  Pour information : 

Marie au 418 392-4233. Bienvenue à tous! 
 

CLUB DES 50 ANS ET PLUS – CAPLAN 

Réunion d’information du Club des 50 ans et plus L’Amitié de Caplan le dimanche, 2 juin 2024 à 

13h30 au Centre communautaire. Bienvenue à tous nos membres ainsi qu’aux personnes 

intéressées à connaître nos activités. Sylvie Babin, Secrétaire 
 

PRIÈRE DE YOLANDE RICHARD 
 

Esprit Saint, c’est vers toi que nous nous tournons aujourd’hui en ce jour de Pentecôte. 
 

Toi qui nous es un peu moins familier que le Père et le Fils, viens faire en nous ta demeure et répands 

sur nous ta sagesse.  Sois le souffle qui nous renouvelle, le feu qui nous brûle, la force qui nous 

remplit d’audace.  Donne-nous un cœur et un esprit nouveaux. 
 

Toi que nous oublions de parfois de prier lorsque nous avons besoin de secours, rappelle-nous que 

tu es notre Défenseur et que tu travailles sans cesse pour nous.  Redis-nous que tu peux nous guérir, 

nous consoler, dénouer nos impasses et nous apporter ton aide en toutes circonstances. 
 

Toi qui nous invites à marcher sous ta conduite, libère-nous de nos peurs et aide-nous à faire face 

aux défis de la vie.  Apprends-nous à te laisser agir en nous et à reconnaître tes fruits et tes œuvres.  

Ouvre nos cœurs à la foi, réponds sur nous tes dons.  Rends-nous capables de témoigner et de 

persévérer.  Fais-nous la joie de nous laisser transformer par toi. AMEN. 

Pas à pas, par étapes, Jésus nous montre le chemin : donnez la vie, 

apportez l'espérance, éloignez-vous de toute méchanceté et de 

toute mesquinerie, répondez au mal par le bien, soyez proches de 

ceux qui souffrent. Pape François 

BONNE 
SEMAINE!! 


